Joulumielta
ruokapoytaar

Joulu on hyvan tahdon juhla. Suomalaisiin
joulupoytiin kuitenkin paatyy joka

vuosi noin 300 000 sikaa ja kymmenia
tuhansia kalkkunoita. Niiden elama
tehotuotantotiloilla ja liukuhihnamainen
teurastus ei vastaa sitd hyvantahtoisuutta,
jota joulu meille symboloi.



Joka viides porsas kuolee alle kuukauden ikaisena

Sikojen elaman alkutaival ei ole helppo: noin joka viides porsas
kuolee ennen vieroitusta, alle kuukauden ikdisena. Osa kuolee syn-
nytyksen aikana, osa ruhjoutuu emon alle ja osa saattaa menehtya
nalkdan tai kylmyyteen. Karjuporsaat kastroidaan rutiininomaisesti,
jotta lihaan ei tulisi ns. karjunhajua. Liséksi lahes jokaiselta porsaalta
katkaistaan hampaat. Toimenpiteet tehdaan ilman kivunlievitysta.

Sata kiloa painavalla sialla elintilaa yksi neliometri

Sikojen liikkkumista rajoitetaan, jotta ne kuluttaisivat mahdollisimman
vahan energiaa ja lihoisivat mahdollisimman nopeasti. Nama aktii-
viset ja alykkaat eldimet eivat voi virikkeettdmissa ja ahtaissa karsi-
noissaan elaa lajilleen tyypillisella tavalla, kuten tonkia maata ja tut-
kia ymparistda. Vaikka sioilla on usein kesaaikaan tukalan kuuma,
ei niille anneta mahdollisuutta rypemiseen ja vilvoitteluun.

Sikoja ahtaissa ryhméakarsinoissa




Suomessa tapetaan vuosittain kaksi miljoonaa sikaa
o . . Puolen vuoden ikdising, kun siat

ovat lihoneet tarpeeksi, alkaa ni-
' iden viimeinen taival teurastamolle.
Teuraskuljetukset kestavat  kes-
kimaarin kuusi tuntia, mutta myos 24
tunnin kuljetukset ovat mahdollisia.
Siat tainnutetaan ennen teurastusta
joko kaasulla tai sahkolla. Suomes-
sa tapetaan vuosittain noin kaksi
miljoonaa sikaa eli keskimaarin 230
sikaa joka tunti.

Kalkkunoilla kivuliaita lonkkavikoja

Suomalaisissa joulupdydissa suo-
siotaan kasvattanut kalkkuna on
sekin tehojalostuksen uhri. Nopean
kasvun vuoksi linnut karsivat usein
kivuliaista lonkkavioista. Kalkkunat
kasvatetaan suurhalleissa ahtaissa
tiloissa. Lopun koittaessa kalkkunat
ripustetaan liukuhihnaan, eivatka
linnut ole aina tajuttomia joutues-
saan teurastettaviksi.

Kalkkunan- ja sianlihan tuotanto
ei vastaa perinteistd mielikuvaa
maataloudesta — nykyinen elainten
massatuotanto muistuttaa teollista
prosessia. Eldimet joutuvat maksa-
maan lihan halvan hinnan karsi-
myksillaan.




Miten korvaisin kinkun
ja kalkkunan tana jouluna?

Joulupdydan antimia on ilman lihaakin runsaasti. Hyvan tahdon ja
hyvéan olon joulupdydéassa tarjoillaan kinkun ja kalkkunan tilalla vaik-
kapa kasvismureketta seka perinteisia jouluruokia, kuten porkkana-
ja lanttulaatikkoa, perunasalaattia, rosollia, riisipuuroa, joulutorttuja
ja pipareita.

Kasvismureke 1. Keité linsseja reilu vartti 2.
1 1/2 dl punaisia linsseja Kuullota valkosipuli ja maus-
+ 4 dl vetta teet pannulla reilussa 0Oljyssa
2 dl mantelirouhetta 3. Murskaa tofu

1 pkt tofua (miel. marinoitua 4. Sekoita kaikki aineet kes-
tai savustettua) kenaan

3 rkl soijakastiketta 5. Oljya ja korppujauhota

3 valkosipulin kyntta vuoka

2 tl paprikajauhetta 6. Kaada mureke vuokaan

1 tl juustokuminajauhetta 1/2 ja paista 200 asteessa 40

tl cayennepippuria minuuttia

Oljya, korppujauhoja

Lisatietoa eldinystavallisesta joulupoydasta:

www.oikeuttaelaimille.net/joulu 0\“‘1"_.?7'3"1
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Jasenmaksut: OKO 572302-2444157 Tl NN
Lahjoitukset: OKO 572302-20494996 Arnv

Liity jaseneksi Oikeutta Eldaimille -yhdistykseen maksamalla ja-
senmaksu tilille tai lahettamalla tdaman lomakkeen mukana. limoita
samalla yhteystietosi. Jasenmaksut 15 € vahavaraisilta, muilta va-
hintaan 25 €.
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